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JOSÉ, PADRE BUENO Y TRABAJADOR 

 

Objetivo:  

- Introducir a los niños en el sentido del ofrecimiento del trabajo 

- Descubrir a José como un referente cercano 

Destinatarios:  

- Niños de primera etapa.  

Motivación: 

- Contemplar una imagen de la Sagrada Familia (se puede ampliar ésta que sigue, o 

elegir otra) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Preguntar a los niños qué ven en esa imagen (una familia “normal”, rodeada de 

elementos de la vida cotidiana, de sus vecinitos que se asoman a contemplarles como 

nos asomamos nosotros… que resulta ser la “Sagrada Familia”) 

 

- Recordar brevemente con los niños que celebramos una fecha especial, la fiesta de 

San José. Preguntar qué conocen sobre él y dónde lo han aprendido.  
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Experiencia humana:  

- ¿Dónde trabaja tu papá o tu mamá? 

- ¿El trabajo de tu papá o tu mamá es importante? 

- ¿Para quién es importante? 

Ese trabajo es importante para ti y toda la familia, porque es un medio para conseguir 

alimentos y otras cosas básicas para la vida. También es importante para aquellos que se 

benefician directamente de su trabajo, sea el que sea (recordad y valorad la importancia de 

todo tipo de servicios, manuales, profesionales, etc.)  

Pero ese trabajo es también importante para Dios. Y así como a Dios le ofrecemos oraciones, o 

algunas personas le ofrecen velas, a Dios podemos ofrecerle nuestro trabajo de cada día.  

- ¿Tú también trabajas? 

- ¿Cuál es tu trabajo? 

- ¿Te gusta? ¿Cómo lo haces?  

- ¿Para quién es importante? 

- ¿Has pensado que a Dios también le importa?  

Actividad:  

Leemos con ellos la oración de ofrecimiento del trabajo. Se invita a los niños a buscar, en esta 

sopa de letras, algunas palabras de la oración del ofrecimiento del trabajo.  A continuación, se 

puede profundizar en el sentido de las palabras que han encontrado.  

 

D P I A L A B O K T M X 

E A J O R N A D A R A N 

S N D E F G H J K A R Y 

P Y V J S V O Z Q B I N 

E A J E S U S B M A A X 

R E Y I J O S E K J O P  

T E S C R R A P O O B P 

A F O A L E G R I A W T 

R T E R N U R A Y Q B I 
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Experiencia religiosa:  

 

- En el Evangelio tenemos un modelo de padre de familia y trabajador. Es José de 

Nazaret, que tenía un trabajo sencillo, pero le gustaba hacerlo bien y con 

responsabilidad. Por eso, Jesús, a su lado, aprendió tantas cosas y se hizo amigo del 

trabajo bien hecho.  

 

- Pero José no sólo trabajaba. También era un vecino bueno y amable, que se fijaba en 

las cosas, que tenía detalles con la gente… Por eso, a su lado, Jesús aprendió a hacerse 

amigo de todos, hasta de sus enemigos, y eso le llevó a pasar por la vida haciendo el 

bien.  

 

- Y José también oraba, ofrecía el día, el trabajo, las dificultades, las alegrías… Por eso, a 

su lado, Jesús aprendió a orar, a ofrecer el día, el trabajo y todo lo que vivía.  

 

- Nosotros, como José, podemos ofrecer a Dios nuestro trabajo, nuestro día, todo lo que 

vivimos.  

 

 

 

Signo celebrativo:  

- Se pide a los niños que dibujen las herramientas del trabajo de sus padres, o las suyas 

propias. Se coloca en medio, junto a la imagen de la Sagrada Familia que han 

trabajado.  

- En círculo, rezamos juntos la oración de ofrecimiento del trabajo. 
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FICHA DE TRABAJO:  

Busca, en la sopa de letras, algunas palabras de la oración de ofrecimiento del trabajo:   

D P I A L A B O K T M X 

E A J O R N A D A R A N 

S N D E F G H J K A R Y 

P Y V J S V O Z Q B I N 

E A J E S U S B M A A X 

R E Y I J O S E K J O P  

T E S C R R A P O O B P 

A F O A L E G R I A W T 

R T E R N U R A Y Q B I 

 

 

 

  

OFRECIMIENTO DEL DÍA Y DEL TRABAJO 

Te alabo, Jesús, por la luz nueva; gracias te doy por tantas cosas bellas,  

gracias por tu amor, la mejor estrella del Padre Dios en nuestra tierra.  

  

Tu voz amiga al despertar me llama;  en mis ojos ya siento tu mirada 

y tu fuego enciende en mis pequeñas manos el deseo de abrirse a los hermanos.  

  

Tu Palabra en el corazón, cual alimento,  

es pan para el camino, y yo presiento que el trabajo de hoy será cimiento 

de un mundo más de Dios y más fraterno.  

  

Tú eres el sol, Jesús cada mañana,  

el que viste de alegría mi jornada,  

el que a vivir Nazaret me llama 

de esfuerzo, de amor y de plegaria,  

haciendo del trabajo una alabanza  

y en María y en José la confianza.  

  

Tuyo es mi día, mi voluntad es tuya.  

Mi vida de hoy ante ti toda transcurra.  

Hazla sencilla, servicial y pura 

y líbrala del mal en tu ternura.  

  



SEMANA VOCACIONAL JOSEFINA – Equipo de Pastoral Hijas de San José 
5 

 


